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»~WMegtanitom
az anyukakat,
hogyan alljanak ki
magukert”

Repka Agnes eqy kétéves kislany anyukdja, vezetd egy multi-
nacionalis, szemelyzeti szolgaltatd cegnel, blogjan tanacsokat
ad anyukaknak munkajoggal, karrierrel kapcsolatos témak-
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MIKOR KEZDTED [RNI

A BLOGOT?

Tavaly tavasszal, a kistanyom
meég nem volt egyéves.

Az otthonlét nem volt kdny-
nyU, nagyon poérgds ember
vagyok, a 38. hétig dolgoztam
a varandossag alatt. Persze

a gyerek koruli teenddk lefog-
laltak, de a maradék idében
szerettem volna valami konkrét
szakmai munkat is végezni.
MIERT EPPEN BLOG ES MIERT
EPPEN EBBEN A TEMABAN?
Arra gondoltam, ez az a fo-
rum, ahol sok emberhez

el tudok jutni, a személyes
tanacsadas nem férne bele

az idébmbe. Lathatd a hon-
lapon, hogy a valaszok igy is
mindig éjszaka vagy a hétvégi
alvasidében szlletnek. A téma
adott volt, HR-terUleten dol-
goztam korabban is, a jelenlegi
munkahelyemen pedig mar
lassan tizenegy éve ezzel a te-
rulettel foglalkozom. Mindig

is érdekelt, hogyan bannak

a nékkel. Sok ijesztd torténet-
tel talalkoztam, és ahogy ko&-
zeledtem életkorban és féleg
élethelyzetben, egyre jobban
atéreztem a kisgyerekes anyak
munkahelyi gondjait. Bar en-

gem nem fenyegetett példaul
az a veszély, hogy nem vesz-
nek vissza. Nem vagyok elva-
kultan munkaltatoellenes, nem
igaz, hogy a gonosz mun-
kaltatok mindig kihasznaljak

a szegény anyukakat, bar tény,
hogy az esetek nagy szazalé-
kaban ezzel fordulnak hozzam
a blogon. De mindkét félnek
van szerepe abban, hogy oda
jutottak. Az egész rendszer
rossz, merthogy a kozépiskola-
ban még nem tanitanak mun-
kajogot, pedig szukség lenne
ra. Az anyukak nem allnak ki
magukért, talan, mert azt hi-
szik, ugysem lehet igazuk, vagy
nem is tudjak, mi az igazsag,
mihez van joguk. Ezért sok
szakmai anyagot, informativ
posztot irok, amelyekben téte-
lesen, kdzérthetéen megma-
gyarazom, hogy mit jelentenek
a ,bikkfanyelven” megfogalma-
zott szabalyok. Hiszek abban,
hogy hatarozottan, de udva-
riasan, a jogaink ismeretében
kommunikalva, mindkét fél
érdekeit figyelembe véve, le-
het k6zds megoldast talalni

a problémas helyzetekben

is. Ha megtanitom az anyu-
kakat arra, hogyan alljanak ki
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magukért, magasabb szintl
munkavallaloi dntudatossagot
érhetunk el.

Hianytématk,
fontos kérdések

MI MINDENT LEHET

A BLOGON TALALNI?
Karrierrel és munkajoggal
kapcsolatos posztokat minden
olyan témaban, amely ahhoz
szUkséges, hogy allast talal-
jon vagy valtson az anyuka
vagy a jogairol tajékozodjon.
Tanacsot kap a szabadsag
kiszamitasara, munkaba visz-
szatérés jelzésére, felmondasi
védelemre, és arra is, hogyan
irja meg az 6néletrajzat, majd
hogyan szerepeljen jol telefo-
nos vagy szemeélyes interjun.
Mit valaszoljon arra, hogy hany
gyereke van, kire tudja bizni
6ket, ha betegek. A blog masik
része a hozzaszolasokra, kér-
désekre adott valaszaimbol all
ossze.

MI TORTENIK, HA A BLOG
AKTUALIS TEMAI EGYSZER
VEGET ERNEK?

Ettél féltem énis, 6tven
posztra elegendd témat ir-
tam &ssze elézetesen. De egy
év alatt tdbb mint 130 poszt

lett, és tdbb mint 700 kérdés
és arra adott valasz van az ol-
dalon. Kimerithetetlen a téma.
MI A JOBB, HA SOK KERDES
VAN, VAGY HA KEVES?

Sok blogger ajanlotta, hogy
legyenek sablonvalaszaim,
de nem tudom megcsinalni,
hogy ne egyesével, személy-
re szabottan, akar huszon-
egyedszerre is ugyanazt irva
valaszoljak. Minden esetben

nyilvanosak a kérdések és a va-

laszok, hogy a tébbiek is
tanulhassanak beldle, hiszen
ez a blog célja. Persze vannak
ismétléddo kérdések is, hiszen
mindenki ugy gondolja, hogy
az 6 kérdése specialis, a neki
sz0lo6 valasz birtokdban nyu-
godtabb. Sokaig, ha kérték,
szamolgattam a szabadsago-
kat, aztan inkabb leirtam, ho-
gyan tudja mindenki a magaét
kiokoskodni, hiszen az a cél,
hogy az anyukak ne hagyat-
kozzanak masra, a munkal-
tatora vagy akar ram, hanem
tisztaban legyenek a jogaikkal.
A MUNKAHELYEDEN MIT
SZOLNAK A BLOGODHOZ?
Sokan tudjak, a kollégandéim
olvassak és terjesztik is. Nem-
egyszer kértek mar kollégak

az ismeroéseiknek, barataiknak
segitséget anyukas témakban.

;Wagcinéleli mult
és jelen

LILI APUKAJA MENNYIRE
TUD BESEGITENI A GYEREK
KORULI ES AZ OTTHONI
TEENDOKBE?

Nem lehetne mindezt egy
komplett tamogato csapat

nélkual végezni. Lili hét
hoénapos kora ota van
dadusunk, muszaj, mert
a szuleim 150 kilomeé-
terre laknak, és Lili apu-
kaja nagyon sokat van
kulfoldon. A szilés utan
nem sokkal is eléfordult,
hogy tiz napig egyedul
voltam az ujszuléttel.
Ez az id6szak azért is
nehéz volt, mert amikor
hazahoztuk a korhazbaol,
négyszer harminc perccel
kimeritette az alvasigenyeét.
Akkor kezdett csak néni
az alvasigénye és ezzel az én
szabadidém, amikor mar
kuszni, maszni, jarni kezdett.
Szerencsém van a lanyommal,
nagyon jol, természetesen,
sérulés nélkul vette, hogy
anya dolgozni megy. De fi-
gyelek az egyensulyra, hogy
a délutan, amikor hazaérek,
a lefekvéseéig csak az 6vé, azaz

a miénk legyen. Amikor iskola-
ban vagyok, az anyukam vagy
az apukam vigyaz Lilire. Nélku-
luk nem is menne...

VAN, AMIKOR NAGYON
ELFARADSZ, UGY ERZED, ELEG
MINDENBOL?

Rendszeresen. De amikor
hazaérek, Lili vigyora és a ,mi
k&zo6s idénk” nagyon feltolt.
Sokan kérdezik, nem bant-e,
hogy lemaradok azokrdl,
amiket 6 otthon napkozben
muvel. Abban hiszek, hogy
boldogtalan anyukanak nem
lehet boldog gyereke. Ha

én bedilizek a haromévnyi
otthonléttdl, az nem tesz jot

a gyereknek sem. Ugy gon-
dolom, igy vagyok, vagyunk
boldogok. Persze, ha a lanyom
nem toleralta volna, nem csi-
nalnam. A munkaban a k&zos
szakmai sikerek és a kollégak is
motivalnak, és a blogon érkezé
eredmeények és koszoénetek is

edzést is, mert viszonylag
gyorsan letudhato a napi
adag, és tetszik, hogy célzot-
tan tudok izomcsoportokat
mozgatni. Uszni is szeretek,
szerencsére a tarsashazunk
aljaban van egy kis uszoda, igy
ha valaki vigyaz Lilire, gyorsan
le is szaladok.

TUDATOS VAGY ABBAN,
HOGY MIT ESZTEK?

Nagyon. Amikor a hozzatap-
lalast elkezdtik, a lanyom
kikdpte a fé6ztdmet. Nem lepett
meg, nem vagyok jo a kony-
haban. A biobébiételt viszont
ordmmel ette sokaig. Most
hetente kétszer kap halat, mert
hiszek abban, hogy kell az agyi
fejlddéshez. De nem vagyok
ebben sem elvakult. Tudom,
ha bekerul a kdzétkeztetésbe,
nem fogjak mézzel kevert
biokoszton tartani a gyere-
kemet. Probalom megtalalni
itt is az egyensulyt, ha orditva

99 iszex ABBAN, HOGY
HATAROZOTTAN, DE UDVARIASAN,

A JOGAINK ISMERETEBEN
KOMMUNIKALVA, MINDKET FEL
ERDEKEIT FIGYELEMBE VEVE, LEHET
KOZOS MEGOLDAST TALALNI

A PROBLEMAS HELYZETEKBEN IS 99

olyan visszajelzések, amelyek
azt mutatjak, hogy érdemes
ezt a kotéltancot folytatni.
MIROL KELLETT
LEMONDANOD?

Régen vitorlaztam, hastan-
coltam, fellépni is jartunk

a csoporttal, heti haromszor-
négyszer két orakat jogaztam,
baratnéztem, ide-oda men-
tem... A rendszeres sport vi-
szont hianyzik. Tiz éve nagyon
sokat mozogtam, aztan, ahogy
a munka egyre tébb idét igé-
nyelt, csdkkent a szabadidém,
de a heti két-harom alkalom
mindig belefért. Amikor so-
kat jogaztam, a kollégaim is
mondtak, nyugodtabb vagyok,
nem porgdk fel annyira. Na-
gyon szeretem az edzétermi

kekszet kdvetel, és nincs turel-
mem meggydzni, hogy jobb

a sz6l6, nem hal bele, ha eszik
két darabot. Azt mondjak,

a gyerek tudja, mi kell neki. Azt
hiszem, hogy pici odafigyelé-
sen tul nagyobb eréfeszitésre
nincs szukség, hogy egészsé-
gesen egyen a lanyom.
HOGYAN TERVEZED, MEDDIG
VISZED A BLOGOT?

Az az alapallasom, hogy min-
dent addig csinalok, amig él-
vezem. A munkaban, a magan-
életben egyarant. Azt persze
nem lehet tudni, mi lesz tiz év
mulva a bloggal. Meglatjuk...
Ha nem is ilyen formaban,

de az anyukas téma biztosan
elkisér az elkbvetkezendd
évekbenis! df
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