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Mikor ,.jo” sziilni?

Minden statisztika azt mutatja, hogy mi,
nok egyre késdbb szulunk, a tobbség
harmincéves kora korul vallalja az elsd
gyereket. A korai szulés joval ritkabb,

a késdi egyre gyakoribb. lgy aztan a szU-
61 értekezleten Uldogeld anyukak kozott
akar 15-20 év korkulonbség is lehet.
Persze egy gyermek boldogsaga nem

a szulei koratol fugg. Lassuk, mit mon-
danak a szakemberek, és mit gondolnak
azok, akik korabban vagy akik késén
szultek, egyet vagy tobbet.

Vajon mikor ,.jo” s=iilni?

Amikor tervezzlk, amikor nem, amikor dsszejon? Minél fia-
talabban, minél késébb, amikor megtalaltuk az igazit, amikor
megtalaltuk a ,hasznalhatot”? Amikor van pénz, amikor van

hol lakni, amikor még birjak a nagyszulék? Valdszintleg még
rengeteg szempontot sorolhatnank, mikdzben tudjuk, ennyit
ugysem lehet kipipalni. Arra senki ne varjon, hogy lesz olyan
pillanat az életében, amikor még a csillagok is haptakban allnak,
és zugnak a fanfarok.

Mégis, mi lehet a legerésebb érv? Ha megértink ra. Ha nem
csak az jut az eszunkbe, hogy le kell mondani a péntek esti
bulikrol, a fesztivalozasrol vagy a wakeboardozasrol. Latszolag
valoban le kell mondani eleinte dolgokrol, semmi kétség, és ne-
héz felmérni, miis az, amit kapunk. Ha mar nem akarunk min-
denutt ott lenni, ha jo néha otthon is, az mar egy fontos jel. Ha
mar valamiféle hianyérzet is jelentkezik, amikor mas csaladokat,
helyes kisgyerekeket latunk. Ekkor érdemes szerintem belevag-
ni. Ha tényleg el tudjuk képzelni, hogy fenekestul felborul min-
den, de kézben olyan uj, pozitiv élmények érnek, amilyeneket
addig soha nem éltlnk at. Anyanak lenni egészen fantasztikus
dolog, még ha kdzhelyesen hangzik is.

Persze jobb, ha megtalaljuk azt a pasit, aki boldog lesz a hir-
tél. E nélkulis lehet, bar akkor tartozunk majd egy magyara-
zattal a gyereknek. Huzhatjuk a bioldgiailag utolso pillanatig,
akkor viszont szamoljunk azzal, hogy belénk hasit a gondolat:
lehet, nem érem meg, hogy unokam lesz. Ezt azért fel kell am
dolgozni.

Egy, ketto? Vagy tobb?

A tobbség manapsag megall az elsé gyermeknél, de akik tébbet
is vallalnak, ujabb mérlegelés elétt dllnak, mikor jojjén a maso-
dik baba meg a tobbi. Sokakat aggasztanak az anyagi nehéz-
ségek, bar nagyanyaink idejében azt mondtak, ahol két gyerek
van, ott elfér harom is. A skandinav orszagok csaladpolitikaja
elérhetetlen alom egy atlagos kézép-eurdpai orszagban.
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Az anyak online )
mentoangyala: Vida Agi
babapszichologus

Vida Agi babapszicholo-

gus kismamak ezreinek ad
tanacsot naponta, nagy si-
kerU konyve az elsd hazai

babapszichologia témaju
ismeretterjeszt® munka.

HOGYAN LATOD,

MIKENT VISZONYULNAK

AZ ANYASAGHOZ A FIATALON
SZULT NOK, ES MIKENT

A JOVAL 30 EV FELETT
SZULTEK?

Bar azt hinnénk, az érettség,
az anyasagra valo felkészult-
ség, az dnismeret a kortol
fugg, a tapasztalat azt mutatja,
mindkét csoportban vannak
felkészult, tudatosan gyerme-
ket vallald szuldk, és olyanok,
akik nem készultek fel teljesen
erre a feladatra. A fiatalabb
anyak tdbbnyire kevésbé
aggodnak, lazabban veszik

az anyasaggal jaro nehézsége-
ket, a harminc feletti anyak to-
kéletesebben, tervezettebben
akarjak megélni a gyermekkel
otthon toltott idoét, ezért tob-
bet aggodnak a kicsi egészsé-
ge, viselkedése, ,furcsa” szo-
kasai miatt, rugalmatlanabbul
viselik, ha valami nem a terv
szerint megy.

MIN AGGODNAK LEGINKABB
A FIATAL, ES MIN AZ IDOSEBB
ANYUKAK?

Aki harminc felett vallalt elsé
gyermeket, Ugy érezheti, az id6
szoritja, fél, hogy ,elront” vala-
mit, és mar nem lesz ideje ,ki-
javitani”. Ok jobban aggodnak
a baba egészsége, fejlédési
Uteme miatt, alaposan sze-
retnék kihasznalni az otthon,
egyutt toltott években rejld
lehet&éseégeket, hiszen gyakran
évekig készultek erre. A fiata-
labb anyak kevésbé terveznek
eldére, nem akarnak mindent
tokéletesen csinalni és kézben
tartani, kevésbé érzik teljesit-

ménykenyszerben magukat
és a gyermekuUket.
LATSZODHAT

A GYEREKEK VISELKEDESEN,
MENTALITASAN, HOGY
MILYEN KORU SZULOK
NEVELIK OKET?

A kor nem, inkadbb a mentali-
tas, a felkészultség, az onis-
meret szamit. Sokan vallalnak
gyermeket csak azért, mert
.egy nének ez a feladata” vagy
mert ugy érzik, kicsusznak

az idébdl. Es a hozzaallas, az,
ahogyan anyava valik egy né,
nagyban meghatarozza azt is,
hogyan viszonyul a gyerme-
kéhez. Nyilvan, aki tervezte,
varta, felkészult a gyermek-
vallalasra, masként neveli

a gyermekét, mint az, aki kulsé
csaladi ,kényszer” vagy meg-
felelési vagy miatt vallalt. A ki-
mondatlan belsé feszultségek,
a csalodas, a ,nem tudok meg-
felelni” érzés pedig mar kihat
a gyermek viselkedésére is.
SZERINTED MIKOR
LOPTIMALIS" SZULNI? TE
HOGYAN GONDOLKODTAL

A SAJAT GYERMEKEIDET
ILLETOEN?

Optimalis idépont nem létezik,
éppen az optimalis helyzetre
valo varakozas eredménye-

zi azt, hogy egyre kevesebb
gyermek szuletik. Pszicheés
szempontbol a megfeleld
idépont az, amikor a szuldk
mindegyike (az apa és az anya
egyarant) felkészultnek

érzi magat erre érzelmileg.
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A kisgyermekeknek nincs
szUkséguk tokeéletes lakasra
vagy tokéletes autora, akkor
lesznek boldogok, ha a szu-
leik boldognak érzik magukat
a szuldi szerepben, ha minél
kevesebb kulso elvaras nehe-
zedik a gyermekvallalasra, ha
valoban ajandéknak tekintik
Oket a szuleik. Szamomra
mindig természetes volt, hogy
gyermeket vallalok majd, hu-
szonhét évesen éreztem ugy,
hogy megérett ra az id6 és jo
anyukaja tudnék lenni egy
gyermeknek, aztan csakhamar
szuletett két kisfiam is.

MIT ERDEMES

MERLEGELNI A DONTES
MEGHOZATALAKOR?
Leginkabb azt, miértis szeret-
nénk gyermeket. A gyermek-
nevelés komoly dnismereti
munka is egyben. Teljesen fel-

készulni nem lehet ra, de ér-
demes jo eldre tisztazni
magunkkal, mit varunk ettél

a helyzettdl, mire szamitunk.
Gyakran a sajat szUlékkel valo
rendezetlen viszony az, ami
megneheziti a gyermekuinkkel
valo kapcsolatot, gatlasokat,
feszultségeket okoz, de a rossz
gyermekkori élmények, feldol-
gozatlan félelmek, az egyes
csaladtagoknak valo tulzott
megfelelési kényszer is okoz-
hat nehézségeket. A fiatalabb
szervezet fizikailag jobban birja
a varandossaggal, szuléssel

és csecsemdgondozassal kap-
csolatos megterhelést, viszont
aki ugy érzi, hogy még nem
készult fel a szUl&i szerepre,
nem veszit semmit, ha var
meg egy kicsit, és igyekszik
tudatosan jobban megismerni
énmagat.

A bioldgiat feluilirta
a tarsadalmi atalakulas

Dr./Ilanitz Elemér,

a Dr.Rose Magdnkorhaz
szulész-négyogydsza napi
praxisaban tapasztalja,
hogy mostandban késébb
szulnek andk;

,Biologialtény, hogy a ndkahuszas
éveik elején-kdzepén alegtermeéke-
nyebbek, a sikeresen végzddé terhességek, az egészseges
magzatok aranya is ebben-azéletkorban alegmagasabb
< mondja dr, Manitz Elemér, < Am agy tinik, mara abio-
l6giat felulirta a tarsadalmi atalakulasanék a huszas
eveiket a karrierjuk epitésére szanjak, Figyelembe kell

vennunkazt’is,hogy manapsagaharmincas éveikben
jadronok egészen maskepp gondolkodnak dnmagukrol,
azegészségukrol ésalehetdségeikrol, mint a mult'szdzad

végén,

Magam is ugy gondolom: akitudatosan’késziila varan-
ddéssagdra; lelkileg és fizikaildg Kiegyensulyozottan vag
beleaterhessegbe, annak minden esélye megvan arra,
hogy tokéletesen €gészséges gyermeket hozzon vilagra,
Ez akkorisigaz, haidésebbastatisztikaiatlagndl, ami
egyébkénta’Dr. Rose szulészetét valaszto kismamakra
isjellemz6. Ay ehhez nélkiozhetetlenek a sziirések;

a rendszeres Kontroll, a genetikai vizsgalat, melyekre
korhdazunkban kulonosen nagy hangsulyt fektettnk:
Magzatl, csecsemd~ és gyermekgyogyaszati szuréseinket,
vizsgalaticsomagjainkat teljes korultekintéssel allitottuk
0ssze; szem elotttartva, milyen’kockdzatitényezoket vet
fela'szuld nok'magasabb dtlagéletkora.”

Jo teljesitménnyel konnyebb

Repka Agnes

36 éves HR-szakerto,
a dolgozomami.hu
blog alapitdja

A MUNKA VILAGANAK
SZAKERTOJEKENT MIT
TAPASZTALSZ, MIKENT
MERLEGELNEK A NOK

A GYEREKVALLALASKOR?

Ha gyermekvallalasrol gon-
dolkozik egy par, valoszintleg
nem a leendd kismama karri-
erje az elsé szempont, amit fi-
gyelembe vesznek, holott erre
is kellene figyelni mar a terve-
zés soran is.

Ha csak a ,piszkos anyagia-
kat” nézzulk, a korabbi fizetés-
hez igazodo, magas tgyas 0sz-
szegéhez a szulést megeldzd
két éven belul 365 nap biztosi-
tasi ido kell, tehat érdemes arra
figyelni a leend6 anyukaknak,
hogy ezekben a megel6z6
években bejelentve, hivata-
losan dolgozzanak, lehetéleg
,Zsebbe kapott” fizetésrész
nélkul. De nem csak emiatt
érdemes egy Uj munkahelyen

varni néhany évet a babazassal.

Ha valaki leteszi a névjegyét

az asztalra, kell&képpen szor-
galmasan, megbizhatdan dol-
gozik éveken keresztul, sokkal
nagyobb az esélye, hogy

a gyermek utan szivesebben
foglalkoztatja Ujra a munkal-
tatdja, mint azt, aki a probaidd
utan azonnal tappénzre megy,
az allapotara hivatkozva. S bar
sok orvos hangsulyozza, hogy
a késéi években valo szulés
(35 év felett) kockazatokkal jar-
hat, tény az is, hogy ha valaki
vezetd poziciot szerzett ekkor-
ra, tobb rugalmassagra szamit-
hat visszatérése utan is.

A SIKERESEBB NOK
SIKERESEBBEN IS TERHETNEK
VISSZA A MUNKABA?
Altalaban minél tobbet ér el
egy né a valasztott szakmaja-
ban, minél nagyobb szakértel-
met, minél jobb kapcsolatokat
tudhat magaénak, annal na-
gyobb lesz a munkaeré-piaci

értéke szulés utan is, és annal
kevésbé kell megkuzdenie

a korébbi allasaért. Am ez nem
azt jelenti, hogy mindenkinek
ki kéne tolnia a szulés idépont-
jat a harmincas évei végére!

MI A HELYZET A FIATALABB
ANYUKAKKAL?

A fiatalabb anyukak sokszor ru-
galmasabbak, mivel nem értek
el olyan sokat még a karrier-
jukben, kdnnyebben vallalnak
a visszatérés utan masik, néha
alacsonyabb beosztast, nekik
még nem esik annyira rosszul
a ,lefokozas” a cégen belll, s
igy nagyobb megrazkodtatas
nélkul vissza tudnak integra-
lodni @ munka vildgaba. Ha
egy né viszonylag fiatalon szul
— és szerencsésen vissza tud
térni dolgozni egy-két szulés
utan —, mar nagyobb, dnallébb
gyermekek mellett épitheti

a karrierjét a harmincas évei
alatt, ami szintén elényos le-
het. Kulfoldi kutatasok azt is
feltartak, hogy a magas beosz-
tasban lévé anyukak a babazas
évei alatt is sokkal stresszeseb-
bek, a munkahelyukédn meg-
szokott teljesitménykényszert
odahaza sem tudjak levetkdzni,
s néha gorcsdsen meg akarnak
felelni, tokéletesen csinalni
mindent a gyermekkel kapcso-
latban is.

VELEMENYED SZERINT MIKOR
LKELL" SZULNI?

Akar nagyon fiatalon, akar
késobb szul egy né, minden-

képpen azt tudom tanacsolni,
eldtte jo teljesitményével,
szorgalmaval bizonyitsa

a munkaltatdjanak, hogy meg-
éri vele dolgozni — a szulés
utan is. A babazas alatt is rend-
szeresen tartsa a kapcsolatot
a céggel, a fénokével, s ha
lehet, ne maradjon tul soka ta-
vol, hiszen minél tobb id6t tolt
odahaza, annal kisebb az esé-
lye annak, hogy visszaveszik.

’ ’ AZT, HOGY
MIKOR LESZUNK
ANYAKENT,
APAKENT,
CSALADKENT
VALOBAN
BOLDOGOK,

NEM [RJA FEL
SENKI RECEPTRE.
MINDENKINEK
MAGANAK

KELL EREZNI,

ES AZT HISZEM,
LEGKEVESBE
AKARNI KELL,
INKABB FEJBEN IS
ELDONTENI, HOGY
»IGEN, JOHET AZ,
AMI MEG NEM

VOLT I« ,’

Aki huszonharom
évesen szill, Adrienne

Huszonharom és fél éves vol-
tam, amikor Erik megszuletett.
Nem éreztem magam érettnek
ra, de nem okozott problémat,
hogy vallaliam a nem tervezett
gyereket (persze az sem volt
tervezve, hogy ne legyen).
Hittem abban, azért, mert
gyerekem van, nem kell, hogy
megvaltozzon az életem. Es
nem is valtozott. Ha a csajok-
kal akartam talalkozni, dum-
csizni, beraktam a gyerk&écét

a kenguruba (ha jol emlék-
szem, nem volt még egyéves,
mikor a kenguruzast kezd-
tem), a holmijat a valltaskaba,
és barhova, minden tortura
nélkul eljutottam. Mivel masfél
éves koraig szoptattam, nem
kellett kajat, tapszert vinnem
az utra, tejet forralnom vagy
maszatolnom a bébiétellel.

Ugyanannyira maradt spon-
tan az életem, mint azel&tt.
Késébb, mikor mar volt auto,

a nyari kirandulasokon ugy
valasztottunk éttermet az esti
vacsorahoz, hogy a kerthelyi-
ségben levd asztal mellé tud-
junk parkolni, amelyben a kicsi
aludt a lehuzott ablak mégott.
Egyaltalan nem valtoztattam
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az életemen, és az én sza-
badidés elfoglaltsagom nem
valtozott at gyerekesre vagy
gyerekkdzpontura. Ugyanugy
volt koncert, muzeum; hittem
benne, hogy a gyerekbe be-
ivodik a kultura, és amugy sem
lehet elég fiatalon kezdeni.
A gyerekprogramok extrak
lettek az életemben, és nem
csak arra szolgaltak, hogy he-
lyettesitették az én érdeklédési
koéromet.
HAMAROSAN EGYEDULALLO
ANYUKA LETTEL. EZ
ORIASI TEHER EGY FIATAL,
ENERGIKUS NONEK IS.
MIKENT VALTOZOTT MEG
AZ ELETED?
Most, hogy Erik mar tizen-
hét éves, van ra idém, hogy
visszanézzek, elemezzem,
felidézzem, ahogy felnevel-
kedett. Egyedulalld szuldnek
lenni duplan hatrany. Nekem
folyton két ember helyett
kellett jelen lennem (fizikai
képtelenség, hiszen az én
napom is csak 24 orabol all).
Hétkdznap esténként vinnem
kellett a haztartast és kdzben/
mellette tanulnom Erikkel meg
Jjatszani”, vagy még inkabb
foglalkozni vele. Minden dén-
tésért egyedul kellett vallalnom
a feleldsséget, egyedil kellett
meérlegelnem, utanajarnom,
elintéznem.

Egyedul aggddtam, ha beteg
volt, egyedul virrasztottam
fogzaskor — két ember életét

éltem el. Es most, harmincki-
lenc és fél évesen faradtnak

és dregnek érzem magam.
Hatvanévesnek. Az apja he-
lyett is helytalltam, és az még
egyszer tizenhét évnyi teher,
tizenhét évnyi dregedés. Erik
pedig majdnem pont a felét
kapta, mint egy kétszulds csa-
ladban felndvé gyerek. Hiszen
szétszakadhattam én, akkor

is csak 24 ora volt egy nap,

és a munkat nem volt kivel
megosztanom, hogy a gyerek
megérdemelten tdbb figyelmet
kapjon.

VISZONT MOST MAR LASSAN
ONALLO ELETET KEZD.
MEGINT EGY NAGY VALTOZAS
ELOTT ALLTOK.

Ha azt a masik tizenhét évnyi
terhet leteszem, akkor azt
mondhatom, mire a gyerek
teljesen feln®, még csak negy-
venharom éves leszek, még
tanulhatok, épithetem a karrie-
remet, kiprobalhatok egy cso-
mo dolgot, amire nem adodott
alkalom az elmult majd’ két év-
tizedben. Es még nem vagyok
hajlott hatu dregasszony, még
jolall a miniszoknya, a magas
sarku, nincs még derék- meg
hatfajas. A feln6tt gyerek a sza-
badsag érzését adja vissza,
mikodzben ujraélem a fiatalsa-
gomat a gyerekem ifjusaga-
ban... mar csak egyet banok.
Ha tizennyolc évesen szultem
volna, felnétt gyerekkel is

csak harmincét éves lennék.

Akkor érkexzik,
amikor neki a legjobb

Gyorgy Kata (37) is

a kesoébb szultek koze
tartozik, tizennyolc ho-
napos a kisfia, és min-
dennapos a kislanyaval.

TUDATOS DONTES VOLT,
HOGY ILYEN HAMAR
ERKEZZEN A KISTESTVER?
Hamarosan megszuletd kisla-
nyunk mar az elsé varandos-
sagom alatt Uzent almomban,
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hogy igyekezzlnk, mert mar 6
is jonni szeretne. gy gondoltuk
mar akkor is, hogy nem lesz
nagy korkulénbség a gyerekek
kozott. Sokan riogatnak, hogy
nagyon nehéz lesz, tizennyolc
hoénap nagyon kis kuldénbseg.
En nem szeretném elére el-

dénteni, hogy nehéz lesz-e.
Nem is gondolom, hogy lenne
idealis korkulénbseég a gyere-
kek kdzott, vagy masképp fo-
galmazva, minden korkulénb-
ség ideadlis. Hiszek abban, hogy
minden kisbaba akkor érkezik,
amikor neki a legjobb.

Azt nézd, amid van,
ne azt, amid nincs

A tdbbség azt gon-
dolja, négy gyermeket
csak csodabogarak
vallalnak. Pedig Anna
(38) egyaltalan nem
tlnik csodabogarnak.
Két labbal a foldon
jarva intézi a hét-
kéznapok feladatait,
mikdzben a gyerekek
megkapnak min-

den figyelmet, nem

a tévé eldtt ndnek
fel. A gyermekei hat
és fél, négy és fél, két és fél
évesek, a legkisebb tizenegy
honapos.

GONDOLTAL VALAHA ARRA,
HOGY NEGYGYEREKES
ANYUKA LESZEL?

Nyolc és tizenegy gyerekrél
almodoztam meég tizendt éve-
sen. Azutan az életem masként
alakult, inkabb dolgoztam,
vildgmegvaltottam (legalabbis
azt hittem), és a csaladalapitas
harmincegy éves koromban
tortént csak meg, ekkor men-
tem férjhez.

VOLT ELKEPZELESED ARROL,
MIKOR IS ,KELLENE", MIKOR
LENNE ,JO" SZULNI?

Nem. Szerintem nem ne-
vezhetlnk meg egy életkort
idealisnak ebbdl a szempont-
bol. Az ember teste fejlédik,
stagnal és leépul, ez szolgalhat
iranytiként. Azt azonban,
hogy mikor leszink anyaként,
apaként, csaladként valdban
boldogok, nem irja fel senki
receptre. Mindenkinek maga-
nak kell érezni, és azt hiszem,
legkevésbé akarni kell, inkabb
fejben is elddnteni, hogy ,lgen,
johet az, ami még nem volt!".
GYORSAN JOTTEK EGYMAS

UTAN A GYEREKEK,
TUDATOSAN DONTOTTETEK
iGy?

Tudatosan nem dontottunk
masként. A gyermek ajandék,
hat mi sok ajandékot kaptunk
aranylag révid id6 alatt.
SOKAN UGY KEPZELJUK,
HOGY A NAGYCSALAD ELETE
EGY MERO KAOSZ ES ZSIVAJ,
AHOL A SZULOKNEK SEMMI
IDEJUK NEM MARAD
MAGUKRA. NEKTEK MIROL
KELL LEMONDANI, MENNYI
IDOT TUDTOK MAGATOKRA,
A KAPCSOLATOTOKRA
SZANNI?

Aki boldog, nem mond le
semmirdl, hiszen a boldogsag
az ember legjobb allapota.

Mi most igy vagyunk boldo-
gok. Ha az embernek csaladja
van, ne azt nézze, hogy mar
megint Robmaban csavarog

a baratndje, akinek nincsen
csaladja. Nagyon egyszerU
ez, azt nézd, amid van, és ne
azt, amid nincs. Amugy pedig
azaltal, hogy egy feleség anya-
va, egy férj pedig apava lesz,
csak mélyul a kapcsolatuk.

En azt éreztem, hogy minden
szulés alkalmaval a férjem job-

ban szerelmes lett belém, Zsofi
szUletését is (negyedik gyer-
mek) olyan izgalommal vartuk,
mint a gyerekek a karacsonyt.
SZERINTED MIERT FELNEK

AZ EMBEREK TOBB
GYERMEKET VALLALNI?

Azt szeretném elmondani,
hogy nem mindenkinek kell
gyermeket vallalni. Van, aki egy
gyermekkel lesz boldog, van,
akinek nyolc is kevés a teljesség
megéléséhez. Nem mi dontjuk
el, hogy hany gyermekink lesz.
Azonban félelembdl cselekedni
nem szabad. A ,félelmet” ki kel-

lene térolni a szohasznalatunk-
bol. A dolgok akkor mennek
nehezen és végzédnek rosszul,
ha félunk. Nem félni kell, ha-
nem bizni, vallalni és megélni.
Aki fél, nem él meg semmit
igazan. Nem kell félni a szu-
léstél, nem kell aggodni, hogy
képes leszek-e felnevelni stb.
Kevesebb televiziot kell nézni,
mert ezt a mentalitast onnan
szippantjak magukba az em-
berek. Eletet adni a legszebb
dolog a vildgon, és nem tehet-
juk meg annyiszor, ahanyszor
szeretnénk! Ez a lényeq.

Farkashaszi Réka (35)
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Ketgyermekes anyuka, az anyakanyar.hu egyik
alapitdja. Réka a kisfiat a huszas évei kdzepen,
a kislanyat harminc felett szulte.

VOLT ELKEPZELESED
GYEREKKENT, MIKOR
SZERETNEL GYEREKET?
Nagyon koran, mar huszéve-
sen nagyon vagytam arra,
hogy anyuka legyek. Ehhez
képest huszonhat évesen szul-
tem meg a fiamat. Vagyis az én
szemléletem szerint kicsit ké-
sén. Persze a kérhazban szinte
csitrinek szamitottam.

MILYEN SZEMPONTOK
SZERINT MERLEGELTEL?

Egy fontos szempont volt, ami-
ért eddig vartunk a férjemmel,
az, hogy 6 nyugodtan befe-
jezhesse az egyetemet. Amint
munkaba allt, azonnal jott

Beni. Mindkét va-
randéssagom ha-
sonlo volt. Az elsé
honapok nehézse-
gei utan nagyon
élveztem ezt
az allapotot. Ima-
dok terhes lenni.
A szulések viszont
csak abban ha-
sonlitottak, hogy
mindkettd elég
hosszasan zaj-
lott.
MASKENT
NEVELED A KICSIT, MINT
A NAGYOT?
Azt tapasztalom, a masodik
gyerekkel sokkal konnyebb
banni. Lehet, az az oka, hogy
nalunk a masodik kislany, le-
het, hogy egyszerlen a rutin
teszi. Egy-két dologban voltam
csak tudatosabb Rebekanal.
Az egyik ilyen az altatas prob-
lémakore. Beni nagyon sokszor
kelt fel éjszakanként, nagyon
sokaig és nehezen is aludt el.
Ezért Rebekanal nagyon pon-
tos koreografia szerint zajlottak
az esti programok. Meg is lett
az eredménye. Legalabbis egy
darabig. df
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